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[TPUMEPHOE IHUKJIMYHOE JIBYXHEJIEJIbLHOE MEHIO
JUist yuaupixes 1-4 knaccop 061ieobpa3oBaTebHbIX yUepekIeHHH
My#nununansHoro obpaszoBanus Jlabunckuii paiion
Ha 3uMHM#i U BECEHHUI NIEPUOJL
O6eap1 35% ot cyTO4HOM NOTPEOHOCTH B MUILEBLIX BEIECTBAX U SHEPIHH.



NPUMEPHOE [1IBYXHEAESIbHOE MEHIO ¥ MULLEBASI LEHHOCTb

NPUNOTOBJIAEMbIX BJIHO[
(OBE/[bI)
Ce30H: 3uMa - BecHa
Kateropms: HAetn(7-11 ner)
Hepensi: MepBasn
JleHb: MoHepenbHUK
N2 peL. Mpuém nuim, Macca Muuessle Bewecrsa (r) KKAN Butamuibl (Mr) MuHepankHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoeaHnue bnioaa nopumnu
b X Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Obea
107 OBOLUM HATypanbHbIE CBEXUE (ConeHbIe) 60 0,45 0,05 0,87 6 0,01 1,2 12,14 12,53 7,31 0,31
138 Cyn kapTodyenbHbii € Kpynoi 200 2,24| 3,28 6,08 164| 0,05 17,6 0,16| 0,16 28 37,6 16,8 0,64
437 [ynsw 100| 8,72| 12,17 5,89 168 0,08 4,42 0,02 11 39,3 105,6 18,79 1,51
297 Kala nieHnyHas paccoinyaras 150 5,02 3,92 324 285/ 0,06 0,01 1,2 19,03 39,73 7,69 0,8
518 COK B aCCOpTUMEHTE 200 21,79 87 1,42 0,06
108 Xneb rweHUyHbIA 50| 4,35 0,75 20,43 105 0,09 17,43| | 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxaHoi 30 21,79 87 1,42 0,06
Bcero B Oben 780 | 20,78| 20,17 87,46 815 0,29| 23,22 0,19| 2,46/ 117,32 296,74 80,35 5,66
Ce30H: 3uma- BecHa
Kateropus: HOerwn(7-11 net)
Hepens: Mepsan
JleHb: BTOpHMK
N peul. Mpuém nuwm, Macca Muweskie Bewecrsa (r) KKAN BuTtamuHbl (Mr) MuHepansHbie BeliecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnoaa nopumm
b XK y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Wkpa kabaukoBas NPOMbILL. NPOU3BOACTEA 60 1,07 533 6,11 77 0,04 3,49 78,11 37,14 23,33 0,58
129 LLiv U3 KBALWEHOM KanyCTbl € kapTodenem 200 2,32 1,97 15,59 190 0,07 8,64 0,01 16 60,02 49,37 21,19 0,82
342 OMNeT 3ane4eHHbIN C CbIPOM 150 22,03] 22,99 54,95 395 0,09 1,02 0,02 21 64,08 208,99 38,98 1,81




109

Xneb pxaHon

30

4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
108 Xneb nweHnYHbIN 50 4,35 0,75 20,43 105 0,09 17,43 101,28 29,76 2,34
632 KomnoT u3 ceexux ¢hpykTos 200 0,1 0,1 27,9 113 0,01 2 0,1 10 8 2 04
517 KucnomonouHetit npoaykr (orypt B 95 3,78 5,58 40,1 146; 0,11 9,18 0,02 86,75 84,75 28,38 115
aCCOpTUMEHTE)
Bcero s O6en 785 | 29,87| 31,14 124,98 879 0,3| 15,15 0,03 3,8/ 246,65 404,78 115,26 5,95
Ce3oH: 3nma - BecHa
Kateropmsa: Aeru(7-11 ner)
Hepens: Mepsasn
JeHb: Cpepna
N@ peu. [puém nuum, Macca Muiiessie Bewecrea (r) KKAN Butamubt (Mr) MunepansHbie Beuwecrsa (Mr)
HauMeHoBaHue broaa nopumm
X Yy B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
110 Bopuy ¢ kanycToit 1 kapTodenem 200 1,49 3,56 9,57 176/ 0,03 7,54 0,02 1,6 36,58 37,77 17,96 0,83
450 LHWUensb MAcHOM pyGneHHbIiH 90| 9,54 11,6 49,35 320 0,12 9,64 2,9 32,41 130,59 32,33 1,96
224 Pary u3 oBowein 150 29 8,4 38,06 160 0,09 12,74 0,02 90,55 72,95 31,3 1,17
108 Xneb nieHnyHbIiI 50 4,35 0,75 20,43 105 0,09 17,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxaHoii 30| 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 ° 101,28 29,76 2,34
639 Komnor n3  cyxodpyktos 200 21,79 87 1,42 0,06
Bceros O6epn 720 | 15,83| 15,96 102,01 694 0,25/ 18,38 0,02| 4,5 168,98 282,17| 87,36 55
Ce3oH: 3uma - BecHa
Kateropus: Aetun(7-11 ner)
Hepensn: NMepsas
AeHb: Yereepr
N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwessie Bewectsa (r) KKAJT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BewecTea (Mr)
HanMmeHoBaHue 6nioaa nopuUu
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
78 Vikpa ceekonbHas 60 3,78 4,18 38,1 125 0,07 741 0,02 1,3 114,7| 70,98 21,46 0,86




132 PacconbHUK NIEHHMHTPaACcKuiA 200 21,56 22 349 304 0,07 1,46 1,5 36,6 207,59 27,43 3,06
492 Mnoe 13 NTuue! 180| 13,64 14,59 39,57 364 0,14 10,74 2,6 52,66 173,27 39,62 2,65
108 Xneb niueHuUHbIA 60 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xne6 pxaHoi 30, 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
693 Kakao ¢ MOnokoM 200 0,94 19,29 81 0,01 1,6 42,12 19,14 10,44 2,61
112 1104kl NN AroAabl CBEXKUE 150
Bcero B Obep 880 | 35,52| 34,47 139,17 1008 0,36 26,67 0,04| 5,48 316,45 489,9| 124,39 10,18
Ce3oH: 3uma - BeCHa
KaTeropwus: Aetu(7-11 ner)
Hepens: lNMepsas
JeHb: Marunya
N2 peu. Mpuém nuwy, Macca Muwessie setectea (r) KKAN ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeulecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue bnioaa nopumm
X y Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
0O6en
43 Canat u3 CBexel Kanycrbl (KBawweHo) 60 0,96 3,06 4,62 50 0,01 16,2 0,02| 1,38 58,4 16,8 9 0,42
139 Cyn kapTodenbHblit ¢ 60608bIMU 200 1,95 21 22,35 176| 0,07 8,64 0,01 1,3 60,52 54,73 24,57 0,83
391 LHuuens puibHbIA HAaTypanbHbIi 90| 9,63| 15,63 1,09 184 0,13 0,9 40,42 - 123,89 15,31 1,18
520 Kaptodenstoe niope 150 7:3] 11,37 30,35 253 0,08 70,05 0,11 187,85 120,5 60,55 2,42
518 COK B acCOPTUMEHTE 200 21,79 87 142 0,06
108 Xneb6 nieHUYHLIN 50| 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxaHow 30, 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
Bceros Obep 780 | 23,23| 29,86/ 96,01 805 0,37 78,69 0,01 2,3 512,64 400,4| 130,19 6,84
Ce3om: 3uma - BecHa
Kateropus:  fAerm(7-11 ner)
Hepens: MNMepsas
[eHb: Cy660T1a
N2 peu. MNprém nuwm, Macca MNMuuessie sewecrea () KKAN Butamub! (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6noaa nopLuu
b ] X | y Bi ] C | A | E Ca P | Mg | Fe




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
QO6en
107 OBOUIM HATYPanbHbie CBEXKE (COnéHble ) 60 0,96 3,06 4,62 50 0,01 16,2 0,02| 1,38 58,4 16,8 9 0,42
135 Cyn 13 oBoLiei 200 1,95 2,1 22,35 176 0,07 8,64 0,01 60,52 54,73 24,57 0,83
340 OMneT HaTypanbHbli 150 10,4 7,04 12,16 258 0,03 0,66 0,02 56,27 246,84 13 0,64
108 Xneb nieHnYHbIA 50, 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pwaHon 30| 4,35{ 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
517 KWUCNOMONoYHbIA HanUTOK 200 3,78 5,58 40,1 146 0,11 9,18 0,02 86,75 84,75 28,38 1,15
112 [noabt 1 aroas! ceexve 150 21,79 87 1,42 0,06
Bceros O6epn 840 | 21,44| 18,53 121,45 822 0,31 34,68 0,07| 1,38 298,79 304,4| 104,71 5,44
Ce3oH: 3umMa - BecHa
Kateropua:  Aern(7-11 ner)
Hepena: Bropas
Aexb: NoxepenbHnk
N@ peu. Mpuém nuum, Macca Muuiessie BelecTsa (r) KKANT ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HauMeHoBaHwe bnoaa nopuuu
b X Y: Bl C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
47 Canar 13 CBeXen Kanycrol (KBaleHon) 60 0,96/ 3,06 4,62 50 0,01 16,2 0,02 1,38 58,4 16,8 9 0,42
155 Cyn kapTodensHbIid ¢ KnéLkamu 200 4,15 3,18 24,41 103 0,14 512 0,01 14 72,47 76,74 28,62 1,46
498 KoTnerbl pybneHHble U3 NTUubi 90| 13,64 14,59 39,57 364 0,14 10,74 2,6 52,66 173,27 39,62 2,65
517 MakapoHHble U3aenus OTBapHbIe 150 6,52 4,12 34,33 200 0,13 0,01 0,66 10,65 137,37 0,3 2,34
108 Xneb nuweHuYHbIN 501 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxaHow 301 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
693 Kakao c Monokom 200 21,79 87 1,42 0,06
Bceros Obepn 780 | 22,59| 18,57 107,07 665| 0,38 17,06 0,01 5,3 186,12 363,82| 105,31 6,82
Ce30H: 3umMa - BecHa
Kateropua:  [eru(7-11 ner)
Hepens: Bropan
OeHb: BTopHuk




N2 peu. Mpuém nuwm, Macca Muuwessie seuectsa (r) KKANT ButamMuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
HauMeHoBaHue bnioaa nopuum
5 XK Y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
107 OBOLLM HaTyparbHbie cexme (ConéHbie) 60 0,45 0,05 0,87 6 0,01 1.2 24,14 24,53 7,31 0,31
110 boply € KanycToit u kaptodenem 200 6,31 3,78 23,73 114 01 10,34 0,01 0,08 68,14 92,27 28,95 1,5
428 CocncKa 3aneyeHHasn ¢ CbipoM 90| 11,78 10,76 3,2 157 0,06 2,33 32 226,55 5,82 0,44
513 PUC NpUNYLLEHHbI C TOMATOM 150 29 8,4 38,06 160 0,09 12,74 0,02 90,55 72,95 31,3 1,17
108 Xneb nieHnYHbIN s0| 4,35 0,75 20,43 105/ 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxaHon 30 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
517 KucioMonouHslit npoaykT (HorypT B 95| 3,78/ 5,58 40,1 146| 0,11 ha fa 86,75 84,75 28,38 1,15
accopTVMeHTe)
518 COK B acCOpTUMEHTE 200 21,79 87 1,42 0,06
Bcero B O6epn 875 | 25,34| 23,7 107,21 623| 0,28 23,08 0,09| 2,41 226,54/ 493,05| 9583 5,51
Ce3oH: 3umMa - BecHa
Kateropus:  Oetn(7-11 nert)
Henens: Bropas
JeHb: Cpena
NO peu. Mpuém nuwwm, Macca Muuessie sewecrsa (r) KKAJT ButamuHel (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
HaumeHoBaHue 6nioaa nopuuu %
b X Y Bl (& A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
139 Cyn kapTodentHblit ¢ 6o060BbIMK 200 1,94 3,73 32,69 192 0,06 6,81 0,02 1,5 54,74 54,85 20,37 0,78
374 Puiba 3ane4énHas c oBoLaMK 180 18,04 8,78 26,62 138| 0,04 0,43 1,3 54,34 98,71 16,59 1,45
520 KaprodensHoe nope 150 7,3| 11,37 30,35 253 0,08 70,05 1,8/ 197,85 120,5 60,55 2,42
108 Xneb NweHNYHbIA 50 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxaHoin 30 4,35 075 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
112 [noabl n Sroabl CBEXUe 150 21,79 87 1,42 0,06
632 KoMnoT 13 ceexux (hpyKTos 200 0,1 0,1 27.9 113 0,01 2 0,1 10 8 2 0,4
Bcero s Obep 960 | 31,73| 24,73 137,99 801| 0,28 79,29 0,02| 4,7| 360,36/ 383,34| 129,27 7,39




Ce30H: 3umMa - BeCHa
Kareropus: Aetn(7-11 ner)

Hepens: Bropas
JALTATN Yereepr
N¢ peu. " Mpueém nuww, Macca Muwessle Bewecrsa (r) KKAN ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BeluecTsa (Mr)
HaumeHosaHue Gnioga nopLum
X y Bi C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
O6en
137 Cyn ¢ ppukanenskamm 200 1,49 3,56 9,57 176 0,03 7,54 0,02 1,8 78,58 37,77 17,96 0,83
366 3anekaHka us Teopora 200 539 9,51 26,87 135 0,02 0,84 0,01 1,2 26,01 59,48 10,08 0,86
600 Coyc cMeTaHHbIM 30| 6,52 4,12 34,33 2000 0,13 0,01 0,66 10,65 137,37 0,3 2,34
108 Xneb niueHuHbIN 50 4,35 0,75 20,43 105/ 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxxaHon 30( 4,35 0,75 20,43 105/ 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
769 Bynoyka nomauiHan 50 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
495 Yan ¢ MOnokom 200 21,79 87 1,42 0,06
Bceros Oben 760 | 18,81 23,27 119,1 779, 0,31 11,86 0,03| 6,66 228,2 373,04 81,43 7,01
Ce30H: 3umMa - BecHa
Kareropus:  Aern(7-11 ner)
Hepena: Bropas : :
AeHb: NaTtanya
N9 peu. Mpuém nuwm, Macca Muwessle BewecTsa (r) KKAN ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BellecTsa (Mr)
HavMeHoBaHue bnioaa nopuuu
y Bil C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
107 OBOWM HaTypanbHble caexue (ConéHsie ) 60 0,45 0,05 0,87 6 0,01 1,2 24,14 24,53 A 0,31
140 Cyn € MaKapoHHbIMU U34ENUaMn 200 2,88 2,29 25,36 194 0,1 9,6 0,16/ 0,16 40 62,4 25,6 0,96
486 I'ony6Lbl NeHUBBIE B TOMaTHOM Coyce 90| 12,95 9,75 6,55 166 0,07 291 0,07| 3,93 74,82 260 17,45 1,31
297 Kalwa rpeuHeBasn paccoinyartas 150 3,8 54 38,9 220 0,03 0,05 0,3 18 82 28 0,6
108 Xneb nweHUYHbIN 50 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xne6 paHon 30| 4,35 0,75 20,43 105/ 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
639 KomnoT 13 cyxodpykTos 200 0,94 19,29 81 0,01 16 42,12 19,14 10,44 2,61
590 KoHuauTepckue usnenva 40




[ ! Bceros Oben 820 | 25,37] 18,23] 111,4| 771[ o,32| 15,31] o,zs| 4,39] 234,51| 549,35] 118,56| 8,13|

Ce30H: 3uma - BeCHa
Kateropusa: Aeru(7-11 ner)
Hepens: Bropas
[JeHb: Cy66oTa
N@ peul. MpuéM nuium, Macca Muuesslie sewecrtsa (r) KKAN Butamubt (Mr) MuHepanbHble sewectsa (Mr)
HauMeHoBaHue bnoaa Nnopuumn
b X y B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Oben
43 Canat 13 ceexeil KanycTbl (KBALWEHOWH) 60 0,96 3,06 4,62 50 0,01 16,2 0,02{ 1,38 58,4 16,8 9 0,42
150 Cyn € Kpyron 1 TOMatom 200 4,72 2,08 20,24 119 0,14 5,6 0,18/ 0,32 40,8 100 56,8 2
374 Puiba, 3aneuéHHas noj MoNo4HbLIM COYCOM 30 134 9,6 25,9 163 0,19 13 5581 3.2 28 231 15 5
520 KaptodensHoe niope 150 29 4,7 23,5 248 0,15 21 0,04 0,2 42 79 30 1,2
108 Xneb nweHnYHbIA 50| 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
109 Xneb pxaHon 30| 4,35 0,75 20,43 105 0,09 34,43 101,28 29,76 2,34
112 Mnogbl 1 Sroasl ceexue 150 21,79 87 1,42 0,06
517 KucnoMonouHbIi NpoAyKT (MorypT B 95 3,78 5,58 40,1 146 0,11 9,18 0,02 86,75 84,75 28,38 1,15
accopTUMEHTE)
518 CoK B aCCOPTUMEHTE 200 21,79 87 1,42 0,06
BceroB O6en : 1025 | 26,33| 20,19 116,48 772 0,59 55,8 5,82 5,1| 206,05 , 528,08 140,56 11,02
WUtoro 329,88/337,05| 1458,84|10126,6 4,8| 249,48 3,12 384 4848 6999 1050 54,94
CpepnHee 3a nepnop 27,49| 28,09 121,57| 843,88 04 20,79 0,26 3,2 404 583,27 87,33 4,58
Mo CanluH o6epn 35% 26,95 27,65 117,25| 8225 04 21 0,25\ 35 385 577,5 87,5 4,2

B NWUTaHUM LIKONBbHUKOB UCMOMNbL3YETCS COMb MOANPOBAHHAS.
[1ns BATaMUHM3aLMK 610/ EXEAHEBHO UCMONB3YETCA «KMCIIOTa aCKopOUHOBas» (nopowoK)
OBOLLK, ypoxas npowsioro roaa ¢ 01.03. peanu3yloTcs nocne TepMoobpaboTku.

nn Cnunko 2.4.



