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Календарный план спортивно-массовых мероприятий 

  в МОБУ СОШ № 4 им. В.Г. Вареласа 

г. Лабинска  Лабинского района   

на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 

Форма 

проведения 

Категория 

участников 

Место проведения 
Ответственный 

1. День здоровья 03.09.2022 

Профилактическ

ие беседы, 

занятия 

1-4 классы 
СОШ № 4 

Начальная школа 

Учителя 

физкультуры 

Мед.работник  

Скулова О.С. 

2. 

Физкультурный 

праздник, 

посвящённый началу 

учебного года 

07.09.2022 
Спортивные 

игры 
5-9 классы СОШ № 4 Василенко В.Н. 

3. Знакомство  с самбо 13.09.2022 
Тематическое 

занятие 
1-11 классы СОШ № 4 Лабеко А.С. 

4. Тестирование по самбо 
15.09-

29.09.2022 
Тестирование 5-6 классы СОШ № 4 Лабеко А.С. 

5. 

Памяти учителя 

физкультуры МОБУ 

СОШ № 4 Ковтун А.Н. 

 

10.10.2022 Соревнование 4 классы 

СОШ № 4 

Спортивная 

площадка 

Сергова В.Г. 



6. 

Школьный этап XXIII 
краевого смотра 

допризывной 

молодежи по 

легкоатлетическому 

кроссу 

14.10.2022 

Бег по 

пересеченной 

местности 

9-11 классы СОШ № 4 Малюкина Т.О. 

7.  

Школьный этап XVII 

краевого фестиваля 

по гиревому спорту 

среди допризывной 

молодежи 

памяти Е.П. Душина 

14.10.2022 

Соревнования 

по гиревому 

спорту 

9-11 классы СОШ № 4 Гохерц А.В. 

8. Сдаем нормы ГТО 
17.10-21.10. 

2022 
Экзамен 1-11 классы Стадион «Труд» 

Учителя 

физкультуры 

9. 
Первенство школы по 

настольному теннису 
24.10.2022 Соревнование 1-11 классы 

СОШ № 4 

Спортивный зал  
Василенко В.Н. 

10. 
Олимпиада по 

физкультуре 
08.11.2022 Олимпиада 7-9 классы 

СОШ № 4 

Спортивный зал 
Василенко В.Н. 

11. 
Военизированные 

эстафеты 
14.11.2022 Соревнование 1-4 класс 

СОШ № 4 

Спортивный зал 
Гохерц А.В. 

12. День здоровья 18.11.2022 

Профилактическ

ие беседы, 

занятия 

1-11 классы СОШ № 4 

Учителя 

физкультуры 

Мед.работник  

Скулова О.С. 

13. «Волейбол» 27.11.2022 Соревнование 10-11 классы 
СОШ № 4 

Спортивный зал 
Василенко В.Н. 

14. 
Эстафеты «Зимние 

забавы» 
15.12.2022 Соревнование 1-4 классы 

СОШ № 4 

Спортивная 

площадка 

Лабеко А.С.. 

15. 
Движение – жизнь, 

когда по правилам  
22.12.2022 Эстафеты 5-9 классы 

СОШ № 4 

Спортивный зал 
Василенко В.Н. 



16. День здоровья 15.01.2023 

Профилактическ

ие беседы, 

занятия 

1-11 классы СОШ № 4 

Учителя 

физкультуры 

Мед.работник  

Скулова О.С. 

17. 
«Мама, папа, я - 

спортивная семья»  21.01. 2022 
Соревнование, 

эстафеты 
1-2 классы 

СОШ № 4 

Спортивный зал 

Учителя 

физкультуры 

18. «Веселые старты»  27.01. 2022 
Соревнование, 

эстафеты 
3-4 классы 

СОШ № 4 

Спортивный зал 

Учителя 

физкультуры 

19. «Игра по станциям»  02.02. 2022 Соревнование 5-8 классы 
СОШ № 4 

Спортивный зал 

Учителя 

физкультуры 

20. «Волейбол»  11.02. 2022 Соревнование 9-10 классы 
СОШ № 4 

Спортивный зал 
Василенко В.Н. 

21. 

Военно-спортивная 

эстафета к 23 февраля 

«Сильные, смелые, 

ловкие, умелые» 

18.02. 2022 Эстафеты 9-11 классы 
СОШ № 4 

Спортивный зал 
Василенко В.Н. 

22. 
Спартакиада по 

настольному теннису  
02.03. 2022 Соревнование 

5-7 классы 

 8-11 классы 
СОШ № 4 Василенко В.Н. 

23. 
Спартакиада по 

шашкам  
19.03. 2022 Соревнование 

5-7 классы 

8-11 классы 
СОШ № 4 Василенко В.Н. 

24. 
Соревнования по 

самбо  
25.03. 2022 Соревнование 

1-4 классы 

5-7 классы 

СОШ № 4 

Спортивный зал 
Лабеко А.С.. 

25. День здоровья 05.04. 2022 

Профилактическ

ие беседы, 

занятия 

1-11 классы СОШ № 4 

Учителя 

физкультуры 

Мед.работник  

Скулова О.С. 

26. 
Легкоатлетическая 

эстафета  
14.04.2022 Соревнование 5-11 классы 

СОШ № 4 

Спортивная 

площадка 

Малюкина Т.О. 

Учителя 

физкультуры 

27. 
Соревнования по 

футболу  
22.04.2022 Соревнование 7-8 классы 

СОШ № 4 

Спортивная 

Учителя 

физкультуры 



площадка 

28. 

Военно-

патриотическая игра 

«Зарница» 

05.05.2022 Соревнование 1-4 классы 

СОШ № 4 

Спортивная 

площадка 

Гохерц А.В. 

29. «День прыгуна»  13.05.2022 
Спортивные 

игры 
3-6 классы 

СОШ № 4 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры 

30. «Старты надежд» 19.05.2022 
Спортивные 

игры 
5-8 классы 

СОШ № 4 

Спортивная 

площадка 

Учителя 

физкультуры 

 

 

 

Исполнитель заместитель директора по ВР 

Сергова В.Г. 
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