MeH10 IpUroTaBJMBaeMbIX 0J110]1 1JIA JeTeil ¢ 3a00/1eBaHUEeM caxapHbIil 1uader

BospactHas kateropua 7-11 nert

Ipuem mumm HaumenoBaHnue 011012 Bec IIumesele JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoapl | HeHHOCTb TYpbI
(KkKaim)

Heaena 1

JeHsb 1

3aBTpak: 3eJIeHblii TOpOIIeK KOHCEPBHPOBAHHBII 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMUIIET ¢ CBIpOM 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao ¢ mosokom 0e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X110 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
S16110K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 29,25 27,73 62,31 693,13

Oo6en:
Wkpa kabavykoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
Bopii ¢ kapTodernem u cMeTaHo 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
11108 epIIOBBIIi C MSICOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
COK TOMATHBbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e0 MIIeHUYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pom
X11e0 prkaHoit 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a o0en: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

HToro 3a ieHb: 61,46 58,82 181,02 1575,66




Bo3pactaas kateropusi: 7-11 jer

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
6012 BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)

Hepena 1

JeHb 2

3aBTpak: Canar u3 CBEKIJIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Burtouku pyOiaeHHBIE U3 NTHIBI IO COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
Karra Bsi3kast mireHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii uepHsblii 0e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oo6en:
OBOIIIM HATYpAIBHBIC COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
CyI ¢ KpyIo#i 1 TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pa3sl peIOHBIE pyOIeHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
sI610x0 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kowmmot u3 51010k 6e3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xi1e6 prraHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

HToro 3a oben: 880 20,00 25,80 111,50 758,04

Hroro 3a nenp: 41,00 51,22 203,34 1437,68




BospactHas kateropusi: 7-11 jer

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaxu Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJj)

Heaena 1

JIeHb 3

3aBTpak: Hxpa xabadyxoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoMm
3anexaHKka KapTo(enbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens 13 coka miogoBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3aBTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

O6en:
Caunar U3 KBallleHHOH KaIyCThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaproesbHbIi ¢ 0000BbIME 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
IeueHb MO-CTPOTaHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karia rpeunesast 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
KommoT u3 cMmecu cyxoppykToB 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npom
Xi1eb prraHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

Hroro 3a nenp: 57,93 46,49 243,83 1622,46




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)

Hepena 1

neHb 4

3aBTpak: Canat U3 CBEKJIbl C OI'ypLIAMU COJIEHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[IHuuens MACHOW pyOJIeHHBIN 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
Kamycra Tymienas 150 3,89 6,32 11,71 121,92 205
UYaii ¢ ntumoHOM 6e3 caxapa 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
X110 MILEeHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
COK TOMAaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

HToro 3a 3aBTpak: 750,976 18,09 21,44 82,65 598,60

Oo6en: Cauar "ButaMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconpauk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
Tony61ibl TeHUBBIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kara srtaHeBast co CIMBOYHBIM MacCIIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
SI6moko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
COK TOMaTHEIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11eb prraHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 900 21,74 25,04 123,09 812,01

HToro 3a 1eHb: 39,83 46,48 205,74 1410,61




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

Ipuem muumm HaumenoBanue 011012 Bec IIumesele JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoapl | HeHHOCTb TYpbI
(kKaJj)
Heaena 1
JIeHb 5
3aBTpak: 3eJIeHbli TOpOIIEK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Cplp nopuusiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kotera peiGHast 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprodenbHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
®DpyKkTOBHI Yaii 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X110 MILEeHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1n1e6 pxxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Cox TOMaTHBIN 200 1,50 0,00 22,80 97,20 389
Htoro 3a 3aBTpaK: 800 26,95 18,02 109,16 720,79
Ooen: OBo1IM HaTypaJbHbBIC COJICHBIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45
70
[y 13 KBaICHHOH KaIyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nruipr 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S16110K0 CBEXKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTox 13 10108 IHIOBHUKA O3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e6 pxraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Kedwup 2,5% 200 5,80 5,00 8,00 100,20 386
Hroro 3a o0en: 1035 26,27 22,38 95,26 687,49
Hrtoro 3a ieHb: 53,22 40,40 204,42 1408,28




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

Ipuem muumm HaumenoBanue 011012 Bec IIumeskie JHepreTu Ne
6012 BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)

Hepena 1

JeHb 6

3aBTpak: ChlIp nopuusiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
ITymuHr 13 TBOpora 3anedeHslit 6e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COyc CMETaHHBI 0e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Koelinplii HATUTOK ¢ MOJIOKOM 0e3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
XneO nieHuaHbINH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
S16110x0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 550 28,16 26,10 86,95 695,34

Ooen: Canat U3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
CyI TOpOXOBBIit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
buTouku pyOIICHHBIC W3 ITHIIBI T10]] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOILAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
COK TOMAaTHbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11€0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e6 prraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

HToro 3a oben: 930 29,38 35,03 120,83 916,11

Hroro 3a nenp: 57,54 61,13 207,78 1611,45




BospactHas kateropus: 7-11 jer

ITpuem numm HaumeHnoBanmue 011002 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
p beaxku Kupsi YriaeBoabl | EHHOCTh TYpbl
(kKaJj)

Heaena 2

JieHb 7

3aBTpak: ChlIp mOpIusIMU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kaia repkysecoBast MooyHas 6e3 caxapa 210 5,10 10,72 33,42 250,56 182
Kakao ¢ momokom 0e3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb HIeHnyHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
S16710K0 CBEKEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 590 17,58 20,42 83,31 587,36

O6en: Canat U3 CBEKJIbI OTBapHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn U3 oBOIIEeH cO CMEeTaHOH 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
3anekaHka KapTodesbHas ¢ MsICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HamnmTok 13 IIogoB IMHUNOBHUKA Oe3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
COK TOMAaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIEeHUYHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 pom
X11e6 pxraHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a o0en: 935 26,75 28,77 111,69 812,68

Hroro 3a neHb: 44,33 49,19 195,00 1400,04




Bospacn—laﬂ KaTeropus:

7-11 ner

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
p beaku Kupsi YriaeBoabl | EeHHOCTh TYpbl
(kKaJj)

Heaena 2

JIeHb 8

3aBTpak: Canart u3 6elOKOYaHHOH! KaITyCThI 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary u3 ntuues! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens 13 coka miogoBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1n1e6 pxxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Xneb HIeHnyHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3aBTpak: 665 23,58 19,84 102,76 683,88

Oo6en:
OBRBOIIIM HATYPAJILHBIC COJICHBIC 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopu ¢ kamycToit u kaprodenem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
[THuuens peIOHBINA HATYPAIBLHBIN 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B Mostoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kowmmot u3 16110k 0e3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X110 MIIeHUYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 pom
X11e6 pxraHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 800 20,83 18,67 118,13 723,58

Hroro 3a nenn: 44,41 38,51 220,89 1407,46




BospactHas kateropusi: 7-11 jer

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
rp Benku Kupot | YrieBoapl | HeHHOCTH Typbl
(kKaJj)

Heaena 2

JeHb 9

3aBTpak: 3eJIeHbli TOpoIIeK KOHCEPBUPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ITevyeHp M0-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karra mepiioBast ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii uepHsIii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XneO nieHuYHbINH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1n1e6 pxxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
COK TOMAaTHbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

Hroro sa saprpak: 760 23,96 1551 | 11359 | 689,79

Oben: Caunat U3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 50

2,30 4,50 4,13 66,22

CyIi ¢ KpYIOH 1 TOMaToM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
KotieTsl Msico - KapTO(ENbHBIC 110 - XJIBIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamnycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Komrnor u3 cMecu cyxodpykro 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pom
X11e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 760 24,62 27,12 97,20 732,50

HToro 3a 1eHb: 48,58 42,63 210,79 1422,29




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BeleCTBA yecKas peuen
rp Beaku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TypbI
(kKamd)
Hepena 2
nenn 10
3aBTpak: Ukpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 poM
3pa3bl poIOHBIEC pyOIeHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIIT Yait 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
XneO nieHuaHbINH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1n1e6 pxxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Hroro 3a 3aBTpaK: 550 17,05 20,94 78,94 586,50
Ooen: Canat "BuramMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cy1 ropoXoBbIit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
Dpurkanenbku U3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbI OTBapHBIE C OBOILAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
COK TOMaTHbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e6 pxraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
HWToro 3a o6exn: 930 31,08 40,68 118,64 964,61
Hroro 3a nenb: 48,13 61,62 197,58 1551,11




BospactHas kateropusi: 7-11 jer

Ipuem mumm HaumenoBaHnue 011012 Bec IIumesele JHepreTu Ne
61012 BelecTBa Yyeckast peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)
Hepena 2
JaeHb 11
3aBTpak: Canar u3 MOPKOBH C I0JIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
ITymuHr 13 TBOpora 3anedeHslit 6e3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
COyc CMETaHHBI 0e3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Koeiinplit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 0e3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X110 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
sI6m0K0 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpaK: 590 24,66 22,08 103,45 711,16
Oo6en: Canat u3 KBallIeHHOH KaITyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn 13 oBOIIeH cO CMEeTaHOH 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
Tedrenu peIOHBIC TYIICHBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karma ssuHeBast co CJIMBOYHBIM MAaciIOM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Komrmor u3 cMecu cyxodpykro 6e3 caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1e0 mIIeHnYHbII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e6 pxaHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a o0en: 730 21,22 25,64 123,37 815,58
Hroro 3a nennb: 45,88 47,72 226,82 1526,74




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

Ilpuem numm HauMmeHoBaHue 011012 Bec IIuimeBbie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)
Hepena 2
neHs 12
3aBTpak: Slitno otBapHOe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kaia rpeyneBast MoJiouHas 0e3 caxapa 200 6,55 8,33 35,09 251,11 86
UYaii uepHbIii Oe3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
SI6moko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 600 14,90 13,79 83,21 524,17
Ooben: Canat U3 CBEKJIbl C OI'ypLIaMU COJICHBIMU 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[y 13 KBalICHHO KaITyCThI 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
[leveHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodensHoe nrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
SI6moko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
COK TOMAaTHBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xn1eb MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pom
X11e6 pxraHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a o0en: 910 25,51 20,66 108,06 720,13
Hroro 3a nenn: 40,41 34,45 191,27 1244.30
Cpennee 3Hayenue 3a 48,56 48,22 207,37 1468,17
nepuos:

Jlutepatypa:1. CoopHuK perentyp G101 ¥ KyJIMHAPHBIX H3AEMUI [T MPeANpHATHI 00IECTBEHHOTO TUTAHUS TIPH

00111600 pa30BaTENBHBIX IIKOJIAX .

— Mocksa 2004r. «Xne6npoaundopm» mo peaakuueit B.T.JlanmmHoi.

2. COOpHHK perenTyp Ha IPOIYKIMIO JUIsl 00YJarONIMXCs BO BCEeX 00pa30BaTeNbHBIX YUpexkAeHNsX / o penakimeii B.A. Tyrenbsna u M.I1. MormwisHoro. M.:JleJIn mmoc, 2017



