«COI''TACOBAHO» «YTBEPXIAIO»
- ,[[HPCI{Top 000_ «®OPMVIJIA BKYCA»

OCHOBHOE (OPT’TAHU30BAHHOE) MEHIO
JUIs OpraHM3alliy MATaHKs IeTel B 00pa3oBaTeIbHBIX YUPEXKACHUIX IS

BO3pacTHOM rpyImisl 12 et u crapiie Ha OCEHHE-3UMHHUI CEe30H




Meuio npurotapiuBaeMsIx G101

BospactHana Kareropua 12 net u crapwe

Ipuem nuon Haumenosanue Gimroga Bec Mnmessie Iueprern Ne
Gmona BelecTBa qecKan peuen
p Benkn | Hupor | Yriaesoa | uennocrs TYPbI
bl (xexcain)

Hegens 1

nens 1

3aBTpak: 3enensiii ropomek KOHCEPBUPOBAHHbIIT 100 567 417 12.83 111,50 131
OMIIET C CRIPOM 200 21,79 25,83 3,19 463,52 211
Kakao cmonokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb mueHHIHbIHT 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxaHoii 45 2,52 0,50 22,23 103,54 npom

Hroro na 3aprpax: 585 36,75667 | 34,3807 | 75,89333| 891,176

Oben:
Hipa kabaukosas 100 1.68 0,08 20,95 89,28 npom
bopm ¢ kaprodieniem u cMeTaHoi 250 2,50 8,13 16,80 150,33 83
[LnoB ¢ msacom 230 24,09 24,84 38.25 472,93 J1443
Cox ¢pykrossiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneh nueHHyHbIH 40 2.70 0,34 20,06 94,10 npom
Xne6 pxanoit 40 2.60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 860 34,57 33,87 133,00 973,36

Hroro 3a genn: 71,33 68,25 208,90 1864,53




Ipuem nHmH Haunmenosanue Gurona Bec Hnmesbie IHepreTu Ne
omoaa BELIECTBA qecKan penen
n beaxku | Kupwi | Vraepos | mennocts TYpbi
bl (Kan)

Hepena 1

nenn 2

Jasrpak: Canart 13 CBeK/IbI OTBAPHOI. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
butouxs pyOneHHBIe H3 NTHLB 1101 COYCOM 100 10,05 11,34 11,88 189,74 JI500
Kama Bs3kas nmmenHas 180 5,93 9,47 38,62 262,80 303
Yaii uepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xeb mieHuHkbI 50 3,38 0,42 25,08 117,62 npom
Xneb paaHoii 40 2,24 0,45 19,76 92,03 npoM

Hroro ua sagTpak: 670 23,08 27,73 118,63 815,80

Oben: OBOIIH HATYpAIBHBIE COJIEHBIE 100 0,67 0,08 1.42 9,08 70
Cyn ¢ Kpymnoii 1 ToMaToMm 250 1,38 5,99 6,10 83,79 Ji150
Priba 3aneyenas mo/x MOJIOYHbIM coycom 100 9.25 8,88 12,00 164,88 386
Kaprodens oteapnoii 180 3.52 6,07 20,87 152,16 125
Komnor u3 s6nok 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xo1eb nmeHuu s 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom|
Xneb pxanoii 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 930 21,98 22,19 116,07 752,08

Hroro 3a ieHb: 45,06 49,91 234,71 1567,88




Ipuem nummn HanmenoBauue Guiona Bee Mmmesbie Iuepreru Ne
[ BEHIECTRA qeckan peuen
p Beakn | Kupsi | Yraeson | uennocrs TYpBI
bl (xKan)

Hegena 1

aeHs 3

3aerpak: Hipa kabasukosas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 npom
Sartexanka KapTodensus ¢ MacoMm 200 18,63 20,77 17,52 331,49 284
Kucens 3 coka ruio1oBoro 200 031 0,00 39.40 158,84 358
Xie6 mueHHHbiH 50 3,38 0,42 25,08 117,62 npom
Xieh paanoi 40 2,24 0,45 19,76 92,03 npoM

Hroro Ha zasTpax: 590 26,24 21,72 122,21 789,26

Oben: Canar u3 KBAIIEHHO KarmycTh 100 1,42 4,17 7,00 71,17 47
Cyn kaprodensistii ¢ 6060BbME 250 6,00 7.50 27.50 201,50 102
[leyens no-crporanosekn 120 16,2 11,04 1032 205,44 255
Kaiua rpeunesan 180 10,62 6,18 59,76 337,14 196
Kowmnior 13 cMecH cyxofipykTos 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xieh nuieHHYHbIi 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb paanoii 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oGen; 950 41,55 29,97 183,42 1169,81

Hroro 3a nenn: 67,79 51,68 305,63 1959,07




Ipuem numn Haumenosanne Gaona Bec Iumennie FIueprern Ne
Omona BeHIECTBA qecKan peuen
p benku | Kupei | Yriesoa | mesnocte Typbl

Hepensa 1

naenn 4

3apTpak: Canart M3 CBEKIIBI C OTYPHAMH COJICHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
Hlnunens MacHOl pyGieHHbI 100 10,31 15,13 8,95 213,18 267
MaxkapoHHEIe H3e)THsA OTBAPHBIE ¢ OBOLIAMM 200 5,68 6,11 31,32 202,94 205
Yaii ¢ MTUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Kneh miueHHIHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xne6 paxanoii 40 1,40 0,28 12,35 57.52 npom
Konmurepckoe H3aenue 25 2,80 3,15 30,03 159,58 npom

Hroro Ha 3aBrpak: 705 24,19 26,69 122,24 825,82

Oben: Canar "BuraMusHBIH" 100 1,18 3,20 8,88 69,13 49
PacconbHuK 250 2,53 6,25 14,98 127,26 94
IomyOumt nenuBLIe 100 833 8.50 6,26 134,89 160
Kauja sMHeBasco CIHBOYHBIM MACIOM 180 5,58 10,98 37,08 277,20 297
Cox dpykTOBEIi 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
Xu1eh nieHHaHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb pxanoit 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom
SI6noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a obex; 1050 25,77 30,42 146,47 971,85

Hroro 3a nenn: 49,96 57,11 268,72 1797,67




IMpuem numu Hanmenopanue 6moaa Bec Tumensie InepreTn Ne
Ouoaa BEIECTBA qecKan peuen
p Beaxu | HKupw | Yrneson | nennoctrs TYPb
bi (kKan)

Hegens 1

eHb 5

3asTpax: 3eneHEIi rOpoIIeK KOHCEPBHPOBAHHIH 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
Kotnera peiGuas 100 8,65 6,93 12,01 144,98 234
Kaprotensuoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 520
DpykroBsiii gai 200 0,60 0,40 10,40 61,80 3771
Xneb nineHHHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoit 45 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

Hroro Ha 3aBTpaK: 665 22,74 17,93 92,44 636,23

Ooen: OBouy HATYpAlbHbIE COJNICHBIE 100 0,67 0,08 1,42 9.08 70
[l 13 KBaMEHHOMH KaIycTsl 250 1.69 5.36 8,70 89,75 92
Pary 3 mruns 230 16,51 15.40 19,98 284,57 289
HanuTok M3 110108 IIHITOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xneb nineHH4HbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npoM
Xoie6 prkanoit 40 2,66 0.48 16,74 81,92 NpoM
[Mupor "Hmumrii" 100 6,8 6,825 49,225 285,5125 414

Hroro 3a obex; 980 32,67 28,66 141,35 953,98

Hroro 3a nenn: 55,41 46,60 233,78 1590,21 0,00




Hpuem numn Haumenosanue Ginoaa Bec IMumennbie Ineprern Ne
Gmona BelecTBa qecKan peuen
p Beakn | HKupet | Yraeron | mennocrs TYpBI
bl (kKan)

wegena 1

JieHb 6

3asrpak: Crip nopuusMi 20 5,20 532 0,00 68,68 15
IlyauHr A3 TBOpPOI'a 3ancyCHbLi 200 22.75 21,15 36,50 42735 222
CrymeHHoe MOJIOKO 30 ~ 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
KodeiiHplii HAMMTOK C MOTIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118.69 258
Xneb nueHHHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Sl6noxo 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338

Mroro ma 3aBTpaK: 610 34,06 30,50 104,28 827,86

O6en: Canar n3 CBEKIIBI C CBIPOM 100 3.83 7,50 6.88 110,37 50
Cyn ropoxosbtit 250 8,25 11,50 23,13 229,00 102
Butouxy pybiieHHbIe W3 MITHIIBL TI0JI COYCOM 100 10,05 11,34 11,88 189,74 JI500
MakapoHb! OTBAPHBIE C OBOLIAMHE 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Coxk QpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nueHHIHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xieh prxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 930 30,53 37,94 138,15 1016,15

Wroro 3a nenn: 64,59 68,44 242,43 1844,01




Hpuem mumu Haumenosanue 6i1roaa Bec ITnmesnie Iueprern Ne
Gmoxa BelIECTBA qeckas penen
p benkn | WKupui | Yraesoa | nenwocrs TYpbI
bl (KKa)

Hepens 2

pens 7

3asTpax: Crip nopumamu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kama Mansas monogsas 250 3,21 0,40 23,88 298.30 181
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xrneh neHHIHEH 60 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Sbnoko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Wroro ua sasrpak: 650 |- 15,69 10,10 73,77 635,10

Oben: Canat u3 CBeK/Ibl OTBApHOIL. 100 1,42 6,03 8,30 93,15 52
Cyn u3 oBoieii co cMeTaHoil 250 1,99 749 11,44 121,09 99
3anexanka KapTodenbHs ¢ MACOM 200 18,63 20,77 17,52 331,49 284
HanuTok 13 MioaoB MHIIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konmurepexoe uzenue 20 1,50 1,90 15,20 83.90 npom
Xneh nmenuaHb 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xieb pranoii 40 2.60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 870 30,48 37,18 114,49 914,69

Hroro 3a nens: 46,18 47,28 188,26 1549,79




Ipuem numun Haumenosanne Gnroga Bee Mumensie JuepreTn Ne
Gmoga BeMIeCTBA qecKan peuen
p beaku | Kupwl | Yroeson | uennocrs TYpbi
bl (xKan)

wepenna 2

jens 8 :

Janrpax: Casat u3 GeJoko4aHHOI KamycThl 100 1,42 4,17 8,67 77,83 45
Pary u3 nruis 200 14,35 13,39 17,37 247,45 289
Kucesns W3 Coka IUI0I0BOTO 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb prianoi 60 1,40 0,28 12,35 5%:52 npom
Xneb mumeHuHbI 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom

Hroro na 3asrpax: 600 20,18 18,18 97,85 635,74

Ob6en: OBOIIH HaTypaIbHbIE CONIEHBIE 100 0,67 0,08 1,42 9,08 70
Bopu ¢ kanycToii u kapTodenem 250 2,50 6,25 16.80 133,45 81
LIHnens peiOHBIH HATYpATBHBIH 100 8,11 7,06 12,06 143,89 235
Kaprodens B Monoke 180 4,68 7,32 20,76 167,64 311
Kommnor u3 a6nok 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xneb meHu b 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
X1eb prcanoii 40 2,60 0,48 16,74 81,92 Npom

Wroro 3a o6ex; 930 23,13 21,88 126,72 896,63

Hroro 3a ienn: 43,31 40,06 224,57 1532,37




Tlpuem nump Haumenopanue Gmoaa Bec Iumeneie JuepreTn Ne
Omona BELIECTBA yeckan peuen
rp Beakn | HKuper | Yroeson | uennocrs TYPbI
Bl (xKan)

|wepena 2

nens 9

Japrpax: 3eneHslii ropomex KOHCEPBUPOBAHHBII 100 5,67 4,17 12,83 111,50 131
JanexaHKka |3 E4EHH ¢ PHCOM 200 25,68 | 10,4457 | 28,26286| 333,14 311
Coyc cMeTaHHBIii 30 0,70 2.49 2.93 36,93 330
Yaii uepHbIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
3te6 rmueHHTHbLH 60 |. 169 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxanoit 40 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

[HToro ua 3asrpak: 630 35,21 17,61 83,92 658,36

Oben: Canar u3 CBEKIIBI C CBIPOM 100 3,83 7.50 6.88 110,37 50
Cyn-nanma gomaiisa 250 2,57 5.54 11,62 115,75 48
Koiiersl Maco - kapToe/ibHbIE 110 - XJIBIHOBCKH 100 14,2 11,4 13 213 454
Kanycra TymeHas 180 4,50 8.28 19,26 169,20 534
Kommot u3 cMecu cyxo(pyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xned mueHnIHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 poM
Xiieh prkaHoii 40 2.60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a ofen; 930 32,41 33,80 129,60 962,88

Hroro 3a gens: 67,62 51,41 213,52 1621,24

10



[prem nuumu Haumenopanue Gioaa Bee Iumesnie Duepreru Ne
baroga BelecTaa qyecKan penen
p Benkn | Kupet | Yrioesoa | uennoctrs TYpbI
bl (KKam)

Hepens 2

nens 10

JasTpax: Hipa xabaukosas 100 1,68 0,08 20,45 89,28 npom
Pri6a 3aneyeHHas noj MONIOYHBIM COYCOM 100 13,14 9,12 0,67 137,30 386
Kaprodens orsapHoii 180 3,52 6,07 20,87 152,16 125
DpyKTOBEIii Hait 200 0,60 0,40 10,40 61.80 37711
Xneb pxaHoit 40 1.40 0,28 12.35 57.52 npom
Xeh mueHHIHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
[npor ¢ noermmoM 60 4.70 5,60 33,30 202,40 414

Hroro ua 3aprpax: 740 29,09 22,07 | 128,13 841,61

Oben: Canar "BuramMisHbii" 100 1,18 3,20 8.88 69,13 49
Cy11 ropoxoBbiii 250 8.25 11,50 23,13 229,00 102
ITTHIa TylmieHHas B CMETAHHOM Coyce 100 26,09 6,41 8,13 194,53 493
MakapoHbI OTBapHbIE ¢ OBOIIAMH 180 0,68 6,61 29,23 179,17 205
Coxk pykroBbiii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb mueHnIHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xie6 prxanoii 50 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 940 43,92 28,71 136,40 979,71

Hroro 3a gens: 73,01 50,77 | 264,52 1821,32

11



Ipuem numm Hanmenosanne Gmoaa Bec Inmenkie ueprern Ne
baoga BEIECTRA qecKan peien
p benku | Kupwr | Yraesoa | uennocrs TYpBI
bl (kKan)

HWepenn 2

nenss 11

Sanrpak: Canar i3 MOPKOBH ¢ A07I0KOM 100 2,83 2,17 27,50 140,83 61
ITynuHr H3 TBOpOra 3anedeHsbli 200 2205 2115 36,50 427,35 222
Cryuennoe MoJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
KoteliHpiii HATHTOK ¢ MOTIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xuieb mueHHIHEH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom

Hroro na sagTpax: 570 31,19 26,85 119,53 844,51

Oben: Canat u3 KBalleHHOH KarmycTsi 100 1,72 5,02 8,50 86,03 47
Cyn kaprodiebHsIii ¢ KIenKkamMu 250 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedrrenn pribuste TymeHsie B coyce 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kama pucoBasi ¢ MOPKOBEIO 180 3,48 6,48 44,64 250,80 178
Illapnotka ¢ sbnokamu 100 4.89 7,80 40,69 252,54 374
Komnot u3 cmecu cyxodpyktor 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb mueHHIHBIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xuie6 paxanoi 40 2,66 0,48 16.74 81,92 npom

Hroro 3a oben; 1030 27,44 29,11 195,35 1205,61

Hroro 3a nens: 58,63 5595 | 314,88 2050,13

49




Iwreparypa | CBopuk penentyp Smon W KYIHHAPHELX HINENHA ANk NPEANPHATHE 0BIECTREANOND NHTAHKA NPH

2 CBopHHK peUenTYp HA NPOY KIHIO I 05y HAIOUIMXCA BO BCEX obpazoBaTenkHE yupeknennax [ no penakuneii B.A, Tyrensana u M.T1. Morunesoro, M. JleTn moe, 2017

Mcnonuurens: réxionor

Bosusk E.A

Hpsem numn Haumenosanue 6imona Bec IMumesbie Iuepreru Ne
Oumoaa BELIECTBA qHecKan penen
rp Beakn | Kupst | Yraeson | unennocts Typo!
bl (xKa)
wapenn 2
e 12
b pak: Sliiio oTBApHOE 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kama "[lpyx6a" MosogHas 250 8,25 10,41 43,86 291,39 84
Yaii yepHsIii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60.46 376
Xneb nmeHn HbI 40 2.70 0,34 20,06 94,10 npom
S16oKo cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hryoro na 3asrpak: 650 16,60 15,87 91,98 564,45
Obe: Canar 13 CBEKIIEL C OTypLIAMH COJIEHBIMH 100 1,17 1,67 4,33 37,00 55
11y 13 KBaIIEHHOH KAy CThl 250 1,69 5,36 8.70 89,75 92
TTeueHb MO-CTPOraHOBCKH 120 16,2 11,04 10,32 205,44 255
KaprodesHoe mope 180 3,72 5,82 24,78 166,33 520
S16noKo cBexee 120 0.50 0,50 12,25 55,50 338
Cox ()pyKTOBEIH 200 1,00 0.00 20,20 84.80 389
Xneb mueHHYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xi1eh pxaHoit 4() 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a oben; 1070 |30,98417| 25,3792 | 127,4133| 961,89
Hroro 3a menn: 47,58 41,25 219,39 1526,34
Hroro 3a nepuoa: 57,54 52,39 243,27 1727,05
ofingobpasoBaTenbHbIX -~ M 2004r. «Xnebnp opme mog p it B.T.JT

{5



MpowWwKTO , NPOHYMEPOBAHO
W CKpenieHo ne4arbio
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