MeHio NPpUroTaBJIUBACMbIX OJ1ro1 1J1s1 AeTei ¢ 3a00J1eBAHUAMH OpPraHoB NMUUICBAPECHUA

BospactHas kateropua 7-11 nert

Ipuem mumm HaumenoBaHnue 011012 Bec IIumesele JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
rp Beakn Kupsl | YrieBoapl | HeHHOCTb TYpbI
(KkKaim)

Heaena 1

JeHsb 1

3apTpa: kpa MOpKoBHas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
OMUIIET ¢ CBIPOM MapOBOit 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X110 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
S10710KHM TIeUeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 585 27,27 54,04 153,17 710,74

Oo6en:
Wkpa kabavykoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npom
Cyn-mmope KapToQeIbHbIH 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
IT510B ¢ MsicoMm 180 19,90 20,52 31,60 390,68 J1443
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cok (hpyKTOBBII 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X71e0 MIIeHUYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pom
X11e0 prkaHoit 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 820 33,89 28,89 126,48 901,08

HToro 3a ieHb: 61,16 82,93 279,65 1611,81




Bo3pactaas kateropusi: 7-11 jer

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)

Hepena 1

JIeHb 2

3aBTpak: Canar u3 CBEKIJIbI OTBAPHOM. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Burtouku pyOseHHbIE U3 NTUIBI ITAPOBBIE IO/ COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kama Bsi3kast mimeHHast 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii uepHslii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oo6en:
Casat 13 0TBapHOil MOPKOBH C CHIPOM 60 2,18 5,61 3,31 73,40 69
Cym ¢ Kpymoii 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pa3sl peIOHBIE pyOJICHHBIE TAPOBBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
S16710KU 11e4eHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Komrmor u3 s6510K 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X11e0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1eb prxkaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,64 55,40 199,82 804,89

Hroro 3a nenp: 41,64 80,83 291,66 1484,54




BospactHas kateropusi: 7-11 jer

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Beaku Kupbl | YriieBoabl | HeHHOCTH TYpbI
(kKaJj)

Heaena 1

JIeHb 3

3aBTpak: Hxpa xabadyxoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoMm
3anexaHKka KapTo(enbHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens U3 coka miogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X110 MIIEHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3aBTpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

O6en:
Hkpa MOpKOBHast 60 1,46 5,06 7,86 84,51 75
Cyn-mmope 0BOIIHOM CO CMETaHOH 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
IeueHb MO-CTPOTaHOBCKU 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karia rpeunesast 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
KommoT u3 cMecu cyxo(ppyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11e0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npom
Xi1eb prraHoit 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 570 30,90 22,34 137,96 961,41

Hroro 3a nenp: 55,96 44,80 235,85 1655,35




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
o012 BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)

Hepena 1

neHb 4

3aBTpak: Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOU. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
[IHu1ens MACHOM pyOJICHHBIN MapOBOi 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MaxkapoHHBIE U3 OTBapHEIE C OBOIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
UYaii uepHBIi ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MILEeHUYHBIN 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 poM
Konnurepckoe n3nenue 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npoM

HToro 3a 3aBTpak: 585 19,80 24,82 97,57 692,79

Oben: [TonrapanpoBka U3 OTypIOB CBEXHX (0€3 KOXKHITBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
CyIi ¢ KpyImoit pucoBoit 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
ToyO11bI ICHUBBIE TAPOBBIC 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Karua s;tuHeBast o CITMBOYHBIM MacjioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S16510KkHU TIeUCHbIC 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Cok GpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11e0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e6 pxraHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

HWToro 3a o6exn: 880 20,08 46,68 201,24 740,07

HToro 3a 1eHb: 39,88 71,51 298,80 1432,86




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

Ipuem muumm HaumenoBanue 011012 Bec IIumesele JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
p beaxku Kupsi YriaeBoabl | EeHHOCTh TYpbl
(kKaJj)

Heaena 1

JIeHb S5

3aBTpak: Hxpa xabadyxoBast 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
Kotnera peiOHast mapoBas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprodemsHoe mrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpyKTOBBIIT yail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
X1eb HIeHnyYHbIi 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxaHoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok (hpyKTOBBIT 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npom

Hroro 3a 3aBTpak: 745 16,75 11,98 99,31 586,23

Oben: Wkpa MOpKOBHas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Cyn-ntope kaproenbHbli 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
Pary u3 nruipr 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S16710KU 11eveHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Hamnurok U3 110108 IUIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xi1e6 prraHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
IMupor "FOxHbrit" 80 5,44 5,46 39,38 228,41 414

Hroro 3a o0en: 915 29,26 51,61 238,60 961,76

Hroro 3a aeHnb: 46,01 63,59 337,91 1547,99




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

Ipuem muumm HaumenoBanue 011012 Bec IIumeskie JHepreTu Ne
6012 BellleCTBA Yyeckas peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TypbI
(kKamd)

Hepena 1

JeHb 6

3aBTpak: ChlIp nopuusiMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
ITymuHr 13 TBOpOTra 3anedeHblH 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CryuieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 poM
Ko(eHHbIi HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
XneO nieHuaHbINH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
S10710KHM TIeUeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 550 28,12 49,84 177,66 695,34

Ooen: Canat U3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
CyIl ¢ KpyIoi pucoBoit 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
Burtouky pyOieHHbIE N3 NTUIBI MTAPOBEIE O] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JI500
MaxkapoHbI OTBapHBIE C OBOILAMHU 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedwup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Coxk (ppyKTOBBIIt 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11€0 MIIEHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1eb prxkaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

HToro 3a oben: 930 24,80 30,83 114,31 834,72

Hroro 3a nenp: 52,92 80,68 291,97 1530,06




BospactHas kateropus: 7-11 jer

[puem nuum HaumeHnoBanmue 011002 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
p beaxku Kupsi YriaeBoabl | EHHOCTh TYpbl
(kKaJj)

Heaena 2

JieHb 7

3aBTpak: ChIp OpUUSIMHU 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Karra mannast MojiouHas 210 5,10 10,72 33,42 250,56 181
Kakao ¢ Mmosiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb HIeHnyHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
S10710KHM TIeUeHbIE 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpak: 590 17,54 44,16 174,02 587,36

O6en: Canat U3 CBEKJIbI OTBapHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn-mmope 0BOIIHOM CO CMETaHOH 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
3anekaHka KapTodesbHas ¢ MsICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HamuTok u3 110408 IMIMITOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konpurepckoe n3nenue 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npoM
X110 MIIEeHUYHBII 60 4,05 0,51 30,09 141,15 pom
X11e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a o0en: 535 26,73 26,70 100,43 835,15

HTtoro 3a nenn: 44,27 70,86 274,45 142251




Bospacn—laﬂ KaTeropus:

7-11 ner

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
p beaku Kupsi YriaeBoabl | EeHHOCTh TYpbl
(kKaJj)

Heaena 2

JIeHb 8

3aBTpak: Hkpa MOpKOBHast 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Pary u3 ntuues! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens U3 coka 1m1010B0ro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X1n1e6 pxxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Xneb HIeHnyHbIi 20 1,35 0,17 10,03 47,05 poM
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3aBTpak: 631,459 21,58 22,03 90,99 650,24

Oo6en:
[TonraparpoBKa U3 OTypIOB CBEXUX (0€3 KOXKHITBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cymn-mope KapToenbHbIH 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
[Huuens peIOHBIN HATYpaAIIBHBII TAPOBOI 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B Mostoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kommot u3 516510k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
X110 MIIeHUYHBIN 60 4,05 0,51 30,09 141,15 pom
X11e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 780 21,20 17,74 117,82 719,72

Hroro 3a neHb: 42,78 39,77 208,81 1369,95




BospactHas kateropusi: 7-11 jer

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BelleCTBa yecKas peuen
rp Benku Kupot | YrieBoapl | HeHHOCTH Typbl
(kKaJj)

Heaena 2

JeHb 9

3aBTpak: IToarapHUpPOBKA U3 OI'YPIOB CBEKHX (0€3 KOMKHUIIEI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
ITevyeHp M0-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Karra pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii yepHBIii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
XneO nieHuYHbINH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1n1e6 pxxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
Cox ppyKTOBBIIt 200 1,00 0,00 20,20 84,80 poM

Hroro sa saprpak: 760 20,98 1517 | 107,03 | 652,29

Oben: Caunat U3 CBEKJIbI C CHIPOM 60 50

2,30 4,50 4,13 66,22

Cyn-narnima JoMaIiHsis 200 2,05 4,43 9,30 92,60 48
Kotiersl Msico - KapTo(esbHBIC 10 - XJIBIHOBCKH MAPOBBIC 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Pary u3 oBouiei (aganT. st MmeHio JKKT 6e3 kamycThl) 150 3,31 9,29 21,04 182,17 143
Komnot u3 cMmecu cyxoppykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb MIeHuYHbIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pom
X11e6 pxraHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 760 25,13 29,15 106,61 799,24

HToro 3a nennb: 46,11 44,32 213,64 1451,53




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

[puem nuum HaumenoBanmue 011012 Bec [Mumespie JHepreTu Ne
osrona BeleCTBA yecKas peuen
rp Beaku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)
Hepena 2
nenn 10
3aBTpak: Ukpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 poM
3pa3bl ppIOHbBIE PyOJICHHBIE TTAPOBbIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTBapHoit 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpyKTOBBIIT yail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
XneO nieHuaHbINH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 poM
X1n1e6 pxxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npoM
[Mupor ¢ noBumIOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 414
Hroro 3a 3aBTpak: 21,75 26,54 112,24 788,90
Oben: Vkpa MOpKOBHas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
CyI ¢ KpyIoi prcoBoii 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
DpuKaJIeIbKU U3 Kyp MapOoBbIe 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbI OTBapHBIE C OBOILAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok (GpyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e6 pxraHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 27,25 39,62 114,64 926,25
Hroro 3a nenb: 49,00 66,16 226,88 1715,15




BospactHas kateropusi: 7-11 jer

Ipuem mumm HaumenoBaHnue 011012 Bec IIumesele JHepreTu Ne
61012 BelecTBa Yyeckast peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)
Hepena 2
JaeHb 11
3aBTpak: Canar u3 MOPKOBH C I0JIOKOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
ITymuHr 13 TBOpOra 3anedeHbli 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CryuieHHOe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 poM
KoelHbIit HATUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
X110 MIIEHUYHBIN 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
S16510KH TeueHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Hroro 3a 3aBTpak: 590 24,62 45,82 194,16 711,16
Oo6en: IoarapHupoBKa M3 OTYPIIOB CBEKHX (0€3 KOKHIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cyn-mmope KapToQeIbHbIH 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
Tedrenu peiOHBIE TAPOBBIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karmra pucoBast ¢ MOPKOBEIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
[IaproTka ¢ s6I0KaMu 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
KommoT u3 cMecu cyxoppykroB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X11€0 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X11e6 pxraHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a o0en: 830 25,84 25,05 178,46 1046,94
HToro 3a neHsb: 50,46 70,87 372,61 1758,10




Bo3pactHas kateropus: 7-11 ger

Ilpuem numm HauMmeHoBaHue 011012 Bec IIuimeBbie JHepreTu Ne
o012 BelIeCTBA yeckast peuen
rp Benku Kupbl | YrieBoabl [ HeHHOCTH TYpbI
(kKamd)

Hepena 2

neHs 12

3aBTpak: Slitno otBapHOe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kama "Ipyx6a" MonouHast 200 6,55 8,33 35,09 251,11 84
UYaii uepHBIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X110 MIIEHUYHBIN 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
S16710KU 11e4eHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpaK: 600 14,86 37,53 173,91 524,17

Ooben: Canat 13 CBEKJIbl OTBAPHOU. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn ¢ Kpynoi pucoBoif 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
[leveHb MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodensHoe nrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
S16710KU 11e4eHbIe 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Cok (hpyKTOBBIT 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X110 MIIeHUYHBII 40 2,70 0,34 20,06 94,10 pom
X11e6 pxraHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a o0en: 910 26,29 47,73 206,17 783,83

Hroro 3a neHb: 41,15 85,27 380,08 1308,00

CpenHee 3Ha4YeHHe 32 47,61 66,80 284,36 1523,99

nepuos:

Jlutepatypa:1. CoopHuK perentyp G101 ¥ KyJIMHAPHBIX H3AEMUI [T MPeANpHATHI 00IECTBEHHOTO TUTAHUS TIPH

00111600 pa30BaTENBHBIX IIKOJIAX .

— Mocksa 2004r. «Xne6npoaundopm» mo peaakuueit B.T.JlanmmHoi.

2. COOpHHK perenTyp Ha IPOIYKIMIO JUIsl 00YJarONIMXCs BO BCEeX 00pa30BaTeNbHBIX YUpexkAeHNsX / o penakimeii B.A. Tyrenbsna u M.I1. MormwisHoro. M.:JleJIn mmoc, 2017



